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De gespreksgroep ‘het leven
weer echt oppakken’ vanuit het
Centrum Ontmoeting in Levens-
vragen (COiL) is bedoeld voor
mensen die al (jaren)lang
worstelen met het oppakken van
het leven na het verlies van hun
partner, door de dood of door
scheiding.

wat houdt het in?

Het leven kan je zwaar vallen als je
alleen verder moet. Voor de taken
en rollen die de ander als vanzelf-
sprekend vervulde, moet jij nu een
nieuwe oplossing vinden en uitvin-
den hoe je op een goede manier
voor jezelf kunt gaan zorgen: ge-
zond blijven, contacten onderhou-
den en een prettig thuis creéren.

Tijdens deze gespreksgroep delen
we verhalen en hebben aandacht
voor elkaars ervaringen. Mogelijk
vind je (h)erkenning, troost, inspira-
tie en steun bij elkaar. Misschien kun
je elkaar ook helpen met praktische
tips.

Voor wie?

De gespreksgroep is voor mensen
die in actie willen komen om hun
‘nieuwe leven alleen’ op een goede
manier vorm te gaan geven.
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Waar en wanneer?

De groep bestaat uit maximaal 6
deelnemers en komt eens in de
drie weken bij elkaar. In eerste
instantie voor 4 bijeenkomsten.

De bijeenkomsten vinden plaats
van 16.30 - 19.30 uur aan de Kan
van Kekenstraat 2 in Nijmegen.

We verzorgen en nuttigen met
elkaar een eenvoudige maaltijd.
Hiervoor wordt een bijdrage van
20 euro voor 4 bijeenkomsten
gevraagd.

Meer informatie en
aanmelden

Voor aanmelden of nadere infor-
matie kun je contact opnemen via
info@coil-net.nl of 06-34778798.

Aan deelname gaat altijd een
kennismakingsgesprek met de
groepsbegeleiders vooraf. Meer
informatie kun je vinden op www.
ontmoetingin-levensvragen.nl.
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