Onderdeel van Sterker sociaal werk



In gespreksgroep ‘kracht en
kwetsbaarheid’ vanuit het Cen-

trum Ontmoeting in Levensvra-
gen (COiL) ontmoeten vrouwen
elkaar rond thema’s die te maken
hebben met ‘jezelf - in de derde
levensfase - opnieuw uitvinden’.

wat houdt het in?

Lang niet altijd brengt de ‘ruimte’
van het wegvallen van werk en/of
opvoeding wat je ervan verwacht.
In die ‘ruimte’ kunnen vragen spelen
als: wie ben ik (nog)?, wie wil ik zijn?
en hoe wil ik worden? We delen
verhalen en hebben aandacht voor
elkaars ervaringen. We vinden
(h)erkenning, troost, inspiratie en
steun bij elkaar.

Voor wie?

De groep is voor mensen die in ge-

sprek willen over je plek in het leven
nu werk en opvoeding van kinderen
minder ruimte innemen en er meer

(of minder dan verwacht) ruimte is

om te doen wat voor jou belangrijk
of nodig is.

waar en wanneer?

De groep komt eens in de drie
weken bij elkaar.
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Meer informatie en
aanmelden

Voor aanmelden of nadere infor-
matie kun je contact opnemen via
info@coil-net.nl of 06-34778798.

Aan deelname gaat altijd een
kennismakingsgesprek met de
groepsbegeleiders vooraf. Meer
informatie kun je vinden op
www.ontmoetinginlevensvragen.nl.
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